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２ 月 の 食 卓 よ り  

節 分 に は 芽 吹 く パ ワ ー が た く さ ん 詰 ま っ た 豆 を 食 べ よ う  

 

２月は節分の行事があります。『鬼は外！福は内！』と声を出しながらお面をかぶった鬼に

豆をぶつけて鬼を外へ追い出して、一年の無病息災を願います。今年も寒さに負けないよう 、

子どもたちと一緒に豆まきや巻き寿司を食べて元気に春を迎えたいと思っています。  

今 月は節分にまつわる食べ物の紹介をします。  

 

 たんぽぽクラスは、離乳食を食べる子どもたちがたくさ

ん増えてきました！！  

 生まれて初めて口にするおかゆや、スープを飲んで不思

議そうな顔をしたり、好きな食べ物、嫌いな食べ物がはっき

りしたりと、それぞれ様々な食に対する好みが見えてきまし

た。毎日おいしいごはんをたくさん食べますが、見た目も可

愛いアンパンマンランチを見た子どもはとてもニコニコと

目の前のカラフルな食材を、嬉しそうに眺めていました！こ

れからも、いろいろな料理に目で触れて、ご飯を楽しく食べ

ようね♪  

 

 

アンパンマンランチ 



３日：行事食（節分） 昼食：おにランチ 

おやつ：おにホットケーキ            

夕食：巻きずし 

１３日：行事食（バレンタイン） ハートクッキー 

１５日：おやつ たこ焼きパーティ 

 

        

 

 

     

 

 

 

 

 

月日  曜日 朝食 昼食 間食 夕食 

１日 

１５日 

 

 

（水） 

パン・バナナ 

ミートボール 

牛乳 

ピラフ 

ポトフのスープ煮 

みかん 

マカロニきな粉 

牛乳 

※15 日たこ焼きパーティ 

ご飯・鯖の甘酢あんかけ 

かぶの煮物・すまし汁 

りんご 

２日 

１６日 

 

（木） 

 

パン・みかん缶 

チーズ 

ミックスキャロット 

ご飯・ししゃも焼き 

五目煮・すまし汁 

みかん 

きな粉棒 

牛乳 

ご飯・ひじき入りハンバーグ 

小松菜のしのだ煮・みそ汁 

りんご 

３日 

１７日 

 

 

（金） 

 

ご飯・ふりかけ 

ウインナー 

みそ汁 

ちゃんぽんラーメン 

大根の煮物 

※３日【行事食・節分】 

鬼ランチ・豆汁 

ホットケーキ 

牛乳 

※３日【行事食・節分】 

鬼ホットケーキ 

ご飯・鮭のムニエル 

ポテトきんぴら・スープ 

りんご 

※３日【行事食・節分】巻き寿司 

４日 

１８日 

 

（土） 

 

パン・バナナ 

ミートボール 

牛乳 

ご飯・鶏の味噌照り焼き 

根菜と切り昆布の煮物・すまし汁

みかん 

焼き芋 

牛乳 

ご飯・炒り豆腐 

かぼちゃ煮・みそ汁 

りんご 

５日 

１９日 

 

（日） 

パン・バナナ 

ウインナー 

牛乳 

豚丼 

白菜スープ煮 

みかん 

菓子 

牛乳 

ご飯・米粉クリームシチュー 

フルーツポンチ 

 

６日 

２０日 

 

（月） 

パン・チーズ 

バナナ 

コーンポタージュ 

ご飯・豚肉の変わり焼き 

高野豆腐・すまし汁 

みかん 

ポップコーン 

牛乳 

ご飯・ささ身フライ 

肉じゃが・みそ汁 

りんご  

７日 

２１日 

 

（火） 

ご飯・ふりかけ 

ウインナー 

みそ汁 

菜の花パスタ 

さつま芋とりんごバター煮 

みかん 

ヨーグルト 

お茶 

 

ご飯・鮭のマヨネーズ焼き 

カブとベーコンのスープ煮 

すまし汁・りんご 

８日 

２２日 

 

（水） 

パン・バナナ 

ミートボール 

牛乳 

おこわ 

炒り鶏・すまし汁 

みかん 

きな粉ラスク 

牛乳 

ご飯・ポークビーンズ 

キャベツ炒め・コーンスープ 

りんご 

９日 

２３日 

 

（木） 

 

パン・みかん缶 

チーズ 

ミックスキャロット 

ご飯・五目厚焼き玉子 

ひじき煮・すまし汁 

みかん 

【年長】みんなで作ろう 

ぽりぽりクッキー 

牛乳 

混ぜ寿司 

豆腐の吉野煮・みそ汁 

りんご 

１０日 

２４日 

 

（金） 

 

ご飯・ふりかけ 

ウインナー 

みそ汁 

わかめうどん 

ごぼう煮 

※24 日お部屋でチキンライス作り 

ポン・デ・ケイジョ 

牛乳 

 

ご飯・鰆の西京焼き 

切干煮・すまし汁 

りんご 

１１日 

２５日 

 

（土） 

 

パン・バナナ 

ミートボール 

牛乳 

あんかけ鮭チャーハン  

チンゲン菜中華煮・みかん 

※25 日松風焼き・ピーマン炒り煮 

菓子 

牛乳 

※25 日スイートポテト 

ご飯・すき焼き 

すまし汁 

りんご 

１２日 

２６日 

 

 

（日） 

パン・バナナ 

ウインナー 

牛乳 

中華丼 

キャベツのスープ煮 

みかん 

菓子 

牛乳 

 

煮込みおじや 

大根のそぼろ煮 

りんご 

１３日 

２７日 

 

（月） 

パン・チーズ 

バナナ 

コーンポタージュ 

ご飯・牛肉のみそ焼き 

もやし炒め・すまし汁 

みかん 

【バレンタイン】 

ハートクッキー 

牛乳 

ご飯・豆腐とツナのバーグ 

筑前煮・みそ汁 

りんご 

１４日 

２８日 

 

（火） 

ご飯・ふりかけ 

ウインナー 

みそ汁 

きのこうどん 

里芋煮・みかん 

ヨーグルト 

お茶 

ご飯・スパニッシュオムレツ 

ブロッコリーのソテー 

スープ・りんご 

かえるランチ ２月の給食予定  

 

 

  朝食パンのお買いもの 

 

 

７日：Bグループ  

１４日：Aグループ 

２１日：Bグループ 

すみれ乳児院 ２０１７年 ２ 月 １日発行 
 ２月 予定献立表 

 お に ランチ   

 

 

果物は変更の可能性があります。 

 


