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          大᧵市ଖ区ૼౕ 7丁Ⴘ 8Ყ16 

            ႆᘍᝧ任ᎍ ᨈᧈ 北口፦弥子       

 

ૼ年あけましておめでとうございます。 

すみれ乳児ᨈは1972年に大᧵市城ி区に᧏ᚨし、

その後 2017 年度にྵ在のଖ区にᆆ᠃しました。半

世ኔのഭ史をᆢみ᣻ねてମ年度は᧏ᚨ50周年となり、

心ૼたにૼ年をᡇえました。 

乳児ᨈには「子どもの命を守り・ഏへとつなぐ」と

いう大きな役割があります。当ᨈにはဃ後᧓もないૼ

ဃ児がஹることもྦྷしくありません。大切な命をしっ

かりと受けഥめ、安全で安心な࿢境をૢえながら᫱Ꮛ

していきます。ᅶたちは᫱Ꮛをする上で「ᚡচにസら

ないᏋちをつなげる」という事を大切にしています。

「ファーストシューズ」もその一つです。初めて子ど

もがはく「᪇」にႏさんはどんな思いをᡂめてแ備さ

れるでしょうか。すみれ乳児ᨈでは保ᜱᎍの૾にแ備

して᪬いたり、当ᨈでแ備させて᪬いています。ੋに

乗るほどの小さな᪇には「大きくなったね」「ᐯ分のឱ 

 

でしっかりとഩんでね」といろいろな思いがᡂめられ

ています。子どもたちが大きくなり保ᜱᎍのところに

৏る଺や、ഏへのဃ෇の場にᆆるときにおบしするよ

うにしています。又大きくなって᣺帰りしてくれた଺

にᙸてもらえるよう写Ⴧにおさめて保ሥもしていま

す。ᚡচにസらないかもしれませんがその子が「ここ

でඑ山の大人やお友ᢋと一ደに୥らしていたんだ」と

ज़じてもらえる一つとなればと思います。 

今、世မをᙸましてもまだまだኣ争がዓき、幼い子

どもたちの命と安全がᏣかされています。世မの平和

をᫍうとともにᛡもが「ဃまれてきてよかった」と思

えるᅈ会をႏಮと共に作っていきたいと思います。 

ஜ年もすみれ乳児ᨈをૅえて下さっている多くの

ႏಮにज़ᜓし、さらにその᠛が広がるよう取りኵんで

参りたいと思います。今後とも宜しくおᫍいᐲします。 

    すみれ乳児ᨈ ᨈᧈ 北口፦弥子

すみれ乳児ᨈだよりᲲ7号 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  

ももいろグループでは7ヶஉ᳸3ബ5ヶஉの܇ども

たちが一ደにဃ෇をしています。ီ 、ᱫでのဃ෇では࠰

のお世ᛅをす܇下の࠰ちゃんがڻ上のお兄ちゃんお࠰

るۋがᙸられます。しかし、࠰上の܇が࠰下の܇のお

世ᛅをしたいൢਤちがあってもどう᧙わっていいのか

分からずතかせてしまうこともࡇ々あります。そんな

଺はᎰ員が「お世ᛅをしてあげたい」という܇どもの

ൢਤちに݃りชいながら、どう᧙わればいいのか一ደ

にᘍうようにしています。一ደにᘍうことでݲしずつ

出ஹることもفえていき、շんでくれるۋをᙸて「ま

たやってあげたい」と何ࡇもお世ᛅをしてくれていま

す。 

また、࠰下の܇がතいているとᡈづいていき᪽をそ

っとચでてあげたり、「だいじょうぶᲹ」と٣をかけて

あげたりと、とても優しいۋもٶくᙸられます。࠰下

の܇たちは、そんなお兄ちゃんやおڻちゃんのするこ

とにঔれをਤって࠰上の܇がやっていることを「ᐯ分

もやってみよう」とಮ々なことにチャレンジしてみよ

うとしています。トイレトレーニングをしている܇を

ᙸて同じようにしてみたいとᐻ味をਤちトイレにࡈっ 

 

このすみれ乳児ᨈだよりᇹ 44号に、ある܇のߺᇌ

ちにむけたメッセージを᠍せました。଺をኺて、今࠰

そのڡࢬが᣺࠙りᚧ問してくれました。ぷくぷくとし

たほっぺはスッとしていましたが、᩿ࢨはസしつつ、

እૣなお۽さんに঺ᧈされていました。ڡࢬとはૠ࠰

前にすでに再会はௐたしており、どんなហちゃんだっ

たかೞ会にᚑれて伝えてきました。けれどもいかにお

互いがႻ৖のことをٻ切にेい合っていたかとᛅすの

はൢऋずかしく、ふれられずにいました。 

しかし᣺࠙りでᅶ以ٳのᎰ員からហちゃんのころの

エピソードとともに、᫱Ꮛਃ࢘であったᅶとの᧙係も

ᛖられました。そのᛅから「ᅶはᄩかにここにいた」

だけでなく、ग़しग़される᧙係のაࠀしを受け、ဃを

Ꮛんできたのだとज़じてもらえていたら۹しいです。 

このようにᐯ分のᚡচにസっていなくとも、さまざま

な人と出会い、ٻ切にेい合う࣎のやり取りをしながら

ဃきてきて、今がある。そんなᐯ分を唯一໯二のٻ切な

であると࣬ってもらいたい。᣺࠙りでのኺ᬴が、そנ܍

んなきっかけのひとつになれたら…とᫍっています。 

 ᧉႻᛩ員 原ဋݦੲૅࡊܼ      

てみたり、ஔのბஆえをしているۋをᙸて同じようにし

てみたりと、一ደにဃ෇をしていく中で࠰上の܇たちか

らಮ々なことをܖんでᐯ分の力にしていっています。し

かしすぐに出ஹるようになるわけではないのでᎰ員が

一ደにੲ助しながら「できた」のշびを共に共ज़し、も

っとॖഒႎにできるよう࣎がけています。 

このようにီ࠰ᱫの܇どもたちのဃ෇ではお互いに

刺ນし合って঺ᧈしていっています。଺にはトラブルに

なりケンカをしてしまう଺もありますが、ほんのૠ分ࢸ

には一ደにᇰい合っている仲のᑣい、ももいろグループ

の܇どもたちです。 

ももいろグループ ٻᙱ 
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ᢂび・෇動の଺᧓では、ൢټのいいଐ

には૝ഩにᘍくことが多いですが、 

ᨈ内でもホールやދ上、その他にも܇

どもたちがಏしめる場৑がいくつか

あるため、まずはそのଐの܇どもたち

のやりたいことをᎥいてから෇動を

ᘍっています。 

ࣖ、どもたちがᐯ分でᢠ৸してᙲ൭し܇ えてもらうといった、܇どもたち一人ひ

とりが主体となれるようにဃ෇をしています。ஔ᫢の場᩿では、一人ずつ「カリ

カリにパン໲いて」「いちごジャム塗って」とその܇のڤみをᎥいてࣖえます。 

すみれ乳児ᨈのいちにち 

おはよう  

ஔごはん        

あそび・૝ഩ 

ごはん 

おひるね     

おやつ 

あそび・ඉෘ 

ᲢベビーᲣ 

夕ごはん 

おふろ     

おやすみ   

 
 

6Ჴ00 

20:00 

一ଐの්れはཎに大きく変化はありま

せんが、ܓራのᘍ事やイベント、ಏしい

᫢事の取りኵみがあります。 

おദஉ・ひなまつり・夏まつり・ 

クリスマス会・園外保Ꮛ・お᫢い初め・

うどん大会・おᝰいཋごっこ 

などなど 

൑࠰城ி区にある᧙Ⴘᅕᅈにᘍき、ૠえで 3ബにな

る܇どもたちの健やかな঺ᧈと࠳ᅦをᅌᫍして七五

三のおᅔいをします。何ଐも前から「かしこみᘍくね

ん」とಏしみにしている܇どもたち。࢘ଐはスーツや

ワンピースにბஆえݲしዬൢࢌ味でしたが、ᅕ主さん

に名前を呼ばれ大きな声で「はいᲛ」とᡉ事をしてい

るۋはᅶたちᎰ員が࣬っているよりも、ずっとずっと

お兄ちゃん・おڻちゃんでした。まだまだݱさく࠷い

᫂、どもたちだと࣬っていましたが܇ もしくᇌ෉に঺

ᧈしているۋにज़動したქ᧓でした。࠙ ᨈࢸはケーキ

でおᅔいし、ᘲやბཋでおめかしをしてᚡࣞજࢨとお

৺ᩧႸ会をしました。ბॹれないᘲやბཋにソワソワ 

 

しながらも「ぼくお兄ちゃんやからᲛ」とシャキッと

ბこなし、たくさん「かっこいいᲛ」「かわいいᲛ」と

ᚕわれると、ༀれながらも凛としたᘙऴがとてもᛍら

しげです。このଐの 1ଐが܇どもたちの大切な࣬い出

になればと࣬います。   ももいろグループ 前口 



  
 

 

すみれ乳児ᨈが৑ޓする「ᅈ会ᅦᅍඥ人 大

᧵ᅦᅍ事ಅᝠ団」は、大᧵ࡅ下に 24のᅦᅍ଀

ᚨをਤっています。大᧵ᅦᅍ事ಅᝠ団ࢸੲ会で

は、各଀ᚨの増ોሰやૼしい଀ᚨづくりなどの

事ಅに協力し、会員Ⴛ互の交්をขめながらೌ

利としてのᅈ会ᅦᅍのܱྵをめざす取りኵみを

ᡶめています。 

 

 ・ੲ会ではႏಮのཋ࣎両᩿にわたるごૅੲࢸ

ご協力を࣏ᙲとしております。 

Ფ個人会員   1口  3,000円 

Ფ団体会員   1口 Ძ0,000円 

 ଏに入会して᪬いている૾は、2023ࡇ࠰の

୼ૼの৖ዓきをܯしくおᫍいいたします。 

 

大᧵ᅦᅍ事ಅᝠ団をࣖੲしてくださる૾は、 

すみれ乳児ᨈᲢ06-6958-6066Უまで。 

     

 
 

【ዻᨼࢸᚡ】 

あけましておめでとうございます。1 あっとい࠰

う᧓にᢅぎ、ふと܇どもたちのアルバムをਰりᡉる

と᫊つきも さんڻ前にൔべすっかりお兄さんお࠰1

になっていて঺ᧈにᭃかされます。おしゃべりが上

৖になった܇、ഩけるようになった܇、一人一人の

঺ᧈをᙸᡜさないようにしていきたいです。ᲢᡈᕲᲣ 

 

 

 

 

 

後援会かỤのお願い 
 これからの 3ヵஉのᘍ事予ܭ 

Ძஉ  おദஉ 初ᚽ 

    OB会 ૼ࠰会 

Წஉ  ራ分 

Ჭஉ  ひなまつり ବのつどい   

保ᜱᎍの૾にはࢸଐᛇしい 

ଐᆉをおჷらせします。 

 

保ᜱᎍの૾にはࢸଐᛇしい 

ଐᆉをおჷらせします。 

஬ ૰  

・ஙዪᝃᏵ………1丁Ტ400᳡Უ ・ᝊひきᎹ………100᳡᳸150᳡  

・ႉねぎ、またはニラ…………200᳡ 

・ごま඗…………大さじ 1    ・൦………………500ml  

・みそ……………大さじ 1    ・ჿኄ……………ݱさじ 2  

・しょうゆ………大さじ 1/2   ・༾ంብ………ᢘ᣽ 

 

 

 

 

作 り ૾ 

①ႉねぎはみじん切りᲢニラなら 0.5㎝ࠢに切るᲣ。 

ஙዪᝃᏵは᫢べやすいサイズのサイコロཞにする。 

②フライパンを中້で༏してごま඗をࡽき、ႉねぎ・ᝊひきᎹを໓める。 

③້がᡫったら൦を加えてひと༃たちさせ、ஙዪᝃᏵを加えて、້をᡫす。 

 。し༃ᡂむݲにして、ჿኄ、みそを加えて້ࢊ④

⑤൦๋き༾ంብを入れてฆぜ、とろみをつけて出ஹ上がり。 

※ニラで作る場合は、⑤の前に入れてݲし༃ᡂんでください。 

※大人には、ラー඗をかけるとᠲさが出ておいしいです。 
௿᫱士Ჴ中஭ 

᰺۝ᝃᏵᲢ大人Წ人、܇どもᲬ人分Უ 


