
☆ 9 月は防災月間です☆  

 日本で、世界で、大きな地震が多発しています。熊本の大地震もいまだ余震が続いており、酷暑の中での

片付けや避難生活の困難さを見聞きする中、今、自分にできることは何かと考えています。  

すみれ乳児院では災害時に備え、α化米やレトルト食品、水、液体ミルクなどの食品の備蓄と、カセットコンロ

や使い捨て食器などの備品を用意しています。９月 24 日にはこれらを使った炊き出し訓練も予定しています。  

施設でも家庭でも、もしもに備えた備蓄と練習が大切です。今月は、日常生活で無理なく、災害への備

えをする方法についてお知らせします。  

 
～水は１日３ ℓ☆ローリングストックで無理なく備蓄を～  

                                 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すみれ乳児院 2026 年 9 月 1 日発行  

あおいろグループ  ト ト ロ で 見 つ け た あ の 「 と う も こ ろ し 」             

☆  

９月の給食だより

すみれ乳児院では季節感を取り入れた食事や、食事の時間が楽しく、ワクワクするもの

と感じられるような献立作りに取り組んでいます。  

おやつの時間。夏にピッタリな蒸しとうもろこしの日がありました。あおいろグループ

の子どもたちは「となりのトトロ」を見るのがブームでとうもろこしをよく知っています。

お皿に乗せると「トトロと一緒！」「やったー！」と、子どもたちの嬉しそうな声が聞こ

えてきました。一粒ずつ手で取って食べる子、大きなお口を開けてガブっとかぶりつく子

と様々においしそうに食べていました。  

                       あおいろグループ長谷川  

川  

 

 

≪熱源・光源≫  

 

災害時は、電気やガスが止まってしまう事が

あります。準備しておきましょう！  

☆3 日分～1 週間分の食品・水の備蓄が必要といわれています。  

☆備蓄は、「賞味期限が切れる前に食べて、また買い足して」を繰り

返しましょう。（ローリングストック）  

☆普段食べ慣れている食材・食品をストックしておくと、安心ですね。 

 例）・カップ麺…時間はかかりますが、水でも戻すことができます。  

・缶詰………火も水も使わず、そのまま食べられます。  

・お菓子……常温で保存できるものが多いです。心の癒しにもなります。  

≪食品は食べなれたものを≫  

 

お湯であたためられる食品 

（パックご飯、レトルト食品、

缶づめ等）や、お湯でもどせ

る食品（インスタント食品） 

液体ミルク、ベビーフードなど。 

食べ慣れていないと食べるのを拒否

してしまうこともあります。食べた

ことのあるものを用意しましょう。 
〇大人１人あたり、１日 3ℓの飲料水

が必要です。 4 日分で 12ℓ。  

〇家族の人数分の水を箱買  

いしておくと安心です。  

≪水は多めに≫  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

日  曜日 朝食 昼食 間食 夕食 

１日 

１５日 

２９日 

（火） 

パン２種 

バナナ 

チーズ、牛乳 

1日：ご飯、鮭のみそマヨネーズ焼き 

 ごぼうの土佐煮、みそ汁、果物 

15日【きいろG共食献立】焼きそば、ポテト 

ウインナー、ブロッコリー、みそ汁、ゼリー 

29日：ご飯、なすミートドリア 

 ゆでブロッコリー、スープ、果物 

1日、15日 

：みかんゼリー 

お茶 

29日：きな粉おにぎり 

   お茶 

1日：ご飯、レバー入りーミートボール 

 三色きんぴら、すまし汁 

15【お誕生日献立】カレーライス 

チキンナゲット、フルーツポンチ 

29日：カレーライス、フルーツポンチ 

２日 

１６日 

３０日 

（水） 
炊き込みご飯 

みそ汁 

2日：ご飯、スペイン風オムレツ 

 白菜のスープ煮、豆乳スープ、果物 

16、30日：ご飯、千草卵 

 白菜煮、すまし汁、果物 

ヨーグルト 

市販菓子 

お茶 

2日、16日：ご飯、なすの梅おかか和え 

ツナチーズキャベツ春巻き、みそ汁 

30日：焼きうどん、みそ汁、かぼちゃ煮 

３日 

１７日 
（木） 

パン 

みかん缶 

飲むヨーグルト 

3日【あおいろグループ共食献立】 

焼きうどん、みそ汁、かぼちゃの煮物、果物 

17日：ご飯、鮭のマヨネーズ焼き 

 ごぼう土佐煮、みそ汁、果物 

さつまいもドーナツ 

牛乳 

ご飯 

豆腐とエビの塩炒め 

春雨サラダ、わかめスープ 

４日 

１８日 
（金） 

ごはん、ふりかけ 

みそ汁 

大豆入りキーマカレー 

マカロニサラダ、果物 

フローズンヨーグルト 

お茶 

ご飯、鶏の天ぷら 

大根の煮物、みそ汁 

５日 

１９日 
（土） 

パン２種、バナナ 

ヨーグルト、牛乳 

冷やしそうめん 

高野豆腐の煮物、果物 

ホットケーキ 

牛乳 

ご飯、カレイのチーズパン粉焼き 

フライ風ポテト、みそ汁 

６日 

２０日 
（日） 

食パン、チーズ 

キャベツツナソテー 

ミックスキャロット 

ご飯、鯖のつけ焼き 

かぼちゃの揚げだし 

みそ汁、果物 

市販菓子 

牛乳 

6日：和風麻婆豆腐丼、スープ 

20日【お誕生日献立】カレーライス 

ミートボール、フライ風ポテト、ゼリー 

７日 

２１日 
（月） 

ごはん、ふりかけ 

ミートボール、みそ汁 

ご飯、鶏の照り焼き 

レンコン青のりバター、みそ汁、果物 

にんじん蒸しパン 

牛乳 

さつま芋とひじきの炊き込みご飯 

豚と茄子のみそ炒め、すまし汁 

８日 

２２日 
（火） 

パン２種、 

バナナ 

ブロッコリー、牛乳 

8日：ご飯、ふくさ卵 

キンピラごぼう、みそ汁、果物 

22日：和風マーボー丼、スープ、果物 

おかかおにぎり 

お茶 

8日：ご飯、なすミートドリア 

 キャベツツナサラダ、スープ 

22日：ご飯、松風焼、白菜しのだ煮、みそ汁 

９日 

２３日 
（水） 

炊き込みご飯 

みそ汁 

9日【ももいろG共食献立】焼きそば 

ウィンナー、ポテトサラダ、みそ汁、果物 

(当該Gのみ) にんじんシリシリ 

23日：ご飯、かぼちゃのスコップコロッケ 

 にんじんシリシリ、みそ汁、果物 

ヨーグルト 

市販菓子 

お茶 

9日：ご飯、かぼちゃのスコップコロッケ 

 納豆和え、すまし汁 

23日：スパゲティミートソース 

ヴィシソワーズ 

１０日 

２４日 
（木） 

パン、みかん缶 

飲むヨーグルト 

10日：ご飯、松風焼、白菜のしのだ煮 

 みそ汁、果物 

24日【炊き出し訓練】パッククッキングご飯 

 レトルトハヤシライス、バナナ 

フライ風ポテト 

牛乳 

ご飯、鰯の春巻き 

ニラともやしのカレー風味炒め 

すまし汁 

１１日 

２５日 
（金） 

ごはん 

ふりかけ 

みそ汁 

11日：ハヤシライス、フルーツヨーグルト 

25日：ご飯、ふくさ卵、 

キンピラごぼう、みそ汁、果物 

バナナケーキ 

牛乳 

ご飯、カレイのいそべ天ぷら 

青菜のゴマ和え 

すまし汁 

１２日 

２６日 
（土） 

パン２種、バナナ 

ヨーグルト・牛乳 

きつねうどん 

肉じゃが、果物 

蒸し芋 

牛乳 

ご飯、ポークチャップ 

にんじんグラッセ、コーンスープ 

１３日 

２７日 
（日） 

食パン、キャベツツナソテー 

チーズ、ミックスキャロット 

ご飯、鮭のつけ焼き 

切干大根煮、みそ汁、果物 

市販菓子 

牛乳 

混ぜこぜごビピンパ 

じゃが芋スープ 

１４日 

２８日 
（月） 

ごはん、ふりかけ 

ミートボール、みそ汁 

ご飯、肉野菜炒め 

長芋の煮物、みそ汁、果物 

揚げパン風きなこラスク 

牛乳 

14日：ご飯、レバー入りミートボール 

三色きんぴら、すまし汁 

28日：ご飯、アジフライ 

すまし汁、納豆和え 

すみれ乳児院  

２０２６年９月１日発行 

9 月  予定献立表   

☆ 9月24日【防災食：炊き出し訓練】 

昼食：パッククッキング バナナ 

       ※災害時を想定し、備蓄食材を使って屋外での炊き出しを行います。 

☆職員共食☆ 

3 日：あおいろグループ、9 日：ももいろグループ、15 日：きいろグループ  

 

☆朝食用パンのお買い物☆  9月も引き続き中止（10月より再開予定） 

 

15 日 

20 日  

☆お誕生日は、子どもの  

リクエスト献立です☆  

 


